
 

บทท่ี ๔ 

การประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตในการดําเนินชีวิตของสามเณร  

: ศึกษาเฉพาะกรณีสามเณรในจังหวัดสิงหบุรี 

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีปรากฏในสังคมไทยโดยภาพรวม

และไดศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตในสมณเพศของสามเณรในบทท่ีผานมาแลวนั้น เพ่ือใหเห็น

ความสอดคลองของหลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของสามเณร ดังนั้นในบทนี้

ผูวิจัยจะไดนําการประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตในการดําเนินชีวิตของสามเณรมานําเสนอ 

ซ่ึงผูวิจัยศึกษาเฉพาะกรณีสามเณรในจังหวัดสิงหบุรี โดยเปนการสุมสัมภาษณแบบเจาะจง ซ่ึง

เปนกลุมตัวอยางท่ีดีในดานการประพฤติปฏิบัติท่ีควรเปนแบบอยางของสามเณรในภาพรวมของ

จังหวัดสิงหบุรี โดยประมวลมาดังนี้ 

๔.๑ ผลการสัมภาษณเชิงลึก 

 ๔.๑.๑ หลักพุทธศาสนสุภาษิตมีความสําคัญอยางไรตอการดํารงสมณเพศของ

สามเณร  ผูวิจัยไดประมวลผลการสัมภาษณเชิงลึก ดังนี้ 

๑) สภาพปจจุบันและปญหาของสามเณรในภาพรวม คือ “สามเณรท่ีเขามาบวชในพุทธ

ศาสนาปจจุบัน เกิดจากปญหามากกวาการบวชดวยศรัทธา โดยเฉพาะปญหาความแตกแยกของ

ครอบครัว พอแมแยกทางกัน ขาดผูดูแล ญาติๆ จึงใหบวชเณรเพ่ือจะไดมีชองทางและมีโอกาสทาง

การศึกษา สามเณรหลายรูปประสบความสําเร็จ มีอีกหลายรูปท่ีไมประสบความสําเร็จ สรุปแลว

ปจจุบันการลดลงของพระสงฆเกิดจากปจจัยหลายอยาง ในจํานวนนั้นคือการลดลงของสามเณรดวย

เชนกัน ดังนั้น หากสามเณรใหความสําคัญกับการนําหลักธรรมคือหลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีไดศึกษา

เลาเรียนในรูปแบบเรียงความกระทูธรรมในระดับนักธรรมชั้นตางๆ เชนนักธรรมตรี โทและเอก หลัก

พุทธศาสนสุภาษิตเหลานี้สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงจึงถือไดวาหลักพุทธศาสนสุภาษิตมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงสมณเพศของสามเณร 

๒) สามเณรเม่ือบวชมาแลวจะใชหลักธรรมของพระพุทธเจาท่ีชาวพุทธไดศึกษาปฏิบัติอยู

นี้ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีอํานวยคุณประโยชนแกชาติไทยตลอดเวลาอยางชานาน ใชเปนเครื่องอบรมและ

ใหศึกษาซ่ึงไดยึดหลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีเปนคติธรรมประจําใจ เชน วิริเยนะ ทุกขมัจเจติ คนจะลวง

ทุกขไดเพราะความเพียร  ซ่ึงหลักนี้ถือเปนหลักใหญท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนเพราะ

หากไมมีความเพียรพยายามแลว การศึกษาเลาเรียนในพระพุทธศาสนาซ่ึงสวนใหญใชหลักทองจํา จะ



 

๗๖ 

ไมสําเร็จไดหากไมมีความเพียรพยายาม  และอีกหลักหนึ่งท่ีสามเณรใชประยุกตในการดํารงสมณเพศ

คือ นิมิตตัง สาธุรูปานัง กตัญูกตเวทิตา  ซ่ึงแปลวาความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดีนั้น 

สามเณรวิเคราะหวาหากไมมีคุณธรรมหลักนี้สามเณรคงเปนสามเณรท่ีดีไมได เพราะไมมีความกตัญู

รูคุณของโยมพอโยมแมและครูบาอาจารยท่ีประสิทธิ์ประสาธนวิชาให  ดังนั้นพุทธศาสนสุภาษิต ๒ 

หลักใหญท่ีนํามาแสดงนี้จึงเปนตัวอยางท่ีดีในการเห็นความสําคัญของพุทธศาสนสุภาษิต  “หลักธรรม

ของพระพุทธเจาไดเขาไปฝงลึกจนเปนนิสัยสันดานของคนสวนรวมอยูเปนอันมาก” Ò  

๓) การนําหลักพุทธศาสนสุภาษิตมาประยุกตใช หลัก สุภาษิต ท่ีเปนถอยคําท่ีกลาวไวดี 

(สุ=ดี  ภาษิต=กลาว) สามารถนํามาเปนคติ ยึดถือเปนหลักใจได พุทธศาสนสุภาษิต  หมายถึง ถอยคํา

ดีๆ ในพระพุทธศาสนา  แตมิไดหมายความเฉพาะคําท่ีพระพุทธองคตรัสไวเทานั้น แมสุภาษิตแทบ

ท้ังหมดจะเปนพระพุทธพจนก็ตามเชน ถาเปนภาษิตพระสัมมาสัมพุทธตรัสเอง เรียกวา พุทธภาษิต  

พุทธสุภาษิต (หรือ พระพุทธพจน) ถาพระโพธิสัตว กลาวเรียกวา โพธิสัตวภาษิต ถาพระสาวกกลาว ก็

เรียกวา เถรภาษิต บาง สาวกภาษิต บาง แมแตคําท่ีเทวดากลาว และพระพุทธองคไดตรัสรับรองวาดี

ดวยการตรัสคํานั้นซํ้า  เรียกวา เทวดาภาษิต เปนแนวทางอยางหนึ่งในการดํารงตนของสามเณร  

              ๔) สามเณรมีสถานภาพท่ีดอยกวาภิกษุ เนื่องจากในท่ีสุดสามเณรตองอุปสมบทเปนภิกษุ

ในเวลาตอมา ในสมัยพุทธกาล ปญหาขอดอยทางสถานภาพของสามเณร ไดรับการแกไขโดยบทพุทธ

บัญญัติ พระพุทธเจาทรงเปนผูนําของเหลาพุทธบริษัทในการยกยองเชิดชูเกียรติสามเณร ทรง

ประทานการอุปสมบทแกสามเณรท่ีอายุยังนอยแตสามารถบรรลุคุณธรรมพิเศษ นับแตสมัยหลัง

พุทธกาลเรื่อยมาจนถึงกระท่ังพระพุทธศาสนาไดแพรเขามายังดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงรวมถึงประเทศ

ไทยในปจจุบันดวย สถาบันพระมหากษัตริยไดเขามามีสวนในการยกยองสถานภาพและบทบาทของ

สามเณรเพ่ิมมากข้ึน ตัวอยางเชน ทรงพระกรุณาโปรดเกลา ใหพระราชโอรสผนวชเปนสามเณร ทรง

ถวายการอุปถัมภแกสามเณรท่ีมีความรูในปริยัติธรรมเปนพิเศษ ประชาชนชาวไทย นิยมใหบุตรหลาน

บวชเรียนเปนสามเณรในวัด จนกลายเปนประเพณีการบวชเรียนในท่ีสุด ผลของการบวชเรียนตั้งแต

เปนสามเณรนี้เอง ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองคูกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 1

�  

ดังนั้นจึงสรุปในภาพรวม สามเณร ท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกนั้น สวนใหญไดนําพุทธ

ศาสนาสุภาษิตมาประยุกตใชเก่ียวการดําเนินชีวิต สามเณรใหเหตุผลวา การอยูในรมเงาผากาสาวะ 

เปนเกราะปองกันแตในทางปฏิบัติมีรายละเอียดปลีกยอยเยอะมาก การไมนํากับหลักคําสอนหรือไมมี

                                           
� สัมภาษณ  : สามเณรมาวิน  ขําวงค, นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดสังฆรักษ , 

วันท่ี ๖  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
� อางแลว, ๒๕๕๕. 



 

๗๗ 

หลักคําสอนเปนเครื่องยึดเหนี่ยว โอกาสท่ีจะลวงละเมิดศีลผิดศีลก็มีมาก ”Ô และหลักพุทธศาสนา

สุภาษิตท่ีนํามาประยุกตใช คือ “พาลา หเว นปฺปสํสนฺติ ทานํ  คนพาลเทานั้น ยอมไมสรรเสริญทาน ”Õ 

ซ่ึงเปนหลักพุทธศาสนสุภาษิตอยูในหมวดทาน  

 

 

             ๔ .๑. ๒ การนํา หลัก พุทธศาสนสุภาษิตมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของ

สามเณร ใหคุณคาอะไรบาง ผูวิจัยประมวลผลการสัมภาษณเชิงลึกดังนี้ 

การประยุกตใชหลักพุทธศาสนาสุภาษิตและหลักพุทธจริยธรรมในชีวิตประจําวัน 

ของสามเณรผูเปนเยาวชนและเปนทรัพยากรบุคคลของพุทธศาสนาและของชาติในอนาคต 

จะตองสอดคลองกับหลักการทางศาสนาและสังคม คือ “หลักการครองตน หลักการครองคน 

และหลักการครองงาน ” ตามหลักพุทธศาสนสุภาษิตแตละหมวด หลักสัปปุริสธรรม ๗ วาดวย

การครองตน หลักสังคหวัตถุ ๔ วาดวยการครองคน และหลักอิทธิบาท ๔ วาดวยการครองงาน 

โดยหลักพุทธธรรมเบื้องตน เปนหลัก จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานมีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ใหสูงข้ึนดวยคุณธรรมในระดับตอๆ ไป หลักจริยธรรมระดับตนหรือระดับพ้ืนฐานนี้ประกอบดวย

หลักการปฏิบัติในดานตางๆ ดังนี้ 

๑. หลักพุทธศาสนสุภาษิตระดับตน เชน 

 อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ชนะตนนั่นแหละ เปนดี 4

�  

 อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม ไดยินวาตนแล ฝกไดยาก 5

�  

 อปฺปมาโท อมตํปทํ ความไมประมาท เปนทางไมตาย 6

Ĩ  

 อปฺปมาทฺจ เมธาวี ธนํ เสฏฐํว รกฺขติ ปราชญยอมรักษาความไมประมาทไว เหมือน

ทรัพยประเสริฐสุด7

ĩ   

๒. หลักพุทธศาสนสุภาษิตระดับกลาง  เชน 

 อคฺคสฺมึ ทานํ ททตํ  อคฺคํ ปุฺญํ ปวฑฺฒติ 

                                           
� สัมภาษณ : สามเณรกิตติวินท สีดํา,  นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดสังฆรักษ , 

วันท่ี ๖  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘. 
� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙. 
� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖. 
Ĩ  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘.  
ĩ  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๘. สํ.ส. ๑๕/๓๖. ขุ.ธ. ๒๕/๑๘. ขุ.เถร. ๒๖/๓๙๐. 



 

๗๘ 

 อคฺคํ อายุ จ วณฺโณ จ  ยโส กิตฺติ สุขํ พลํ. 

เม่ือใหทานในวัตถุอันเลิศ บุญอันเลิศ อายุ วรรณะ ยศ 

เกียรติ สุข และกําลังอันเลิศ ก็เจริญ8

Ú  

๓. หลักพุทธศาสนสุภาษิตระดังสูง เชน 

 อเทยฺเยสุ ททํ ทานํ  เทยฺเยสุ นปฺปเวจฺฉติ 

 อาปาสุ พฺยสนํ ปตฺโต  สหายํ นาธิคจฺฉติ. 

ผูใดใหทานในบุคคลท่ีไมควรให  ไมใหในคนท่ีควรให.ผูนั้น 

ถึงความเสื่อมเพราะอันตราย ยอมไมไดสหาย9

ÒÑ 

 

 

            ๔ .๑.๓  สามเณรมีแนวทางการประยุกตใช หลักพุทธศาสนาสุภาษิตในการดําเนินชีวิต

อยางไร  ผูวิจัยประมวลผลการสัมภาษณเชิงลึกดังนี้ 

 

๑.สามเณรบางสวนใหขอมูลวา ชาวพุทธบางกลุมมีทัศนคติท่ีดีตอการบวชเรียน ปญหา

การลดจํานวนลงของสามเณรไทยในปจจุบัน มีสาเหตุจากการไมนิยมสงเสริมใหบุตรหลานบวชเรียน

เปนสามเณรของกลุมชาวพุทธ ท่ีมีความพรอมดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม สําหรับกลุมชาวพุทธ

ท่ีมีแนวโนมสงเสริมใหบุตรหลานบวชเรียนเปนสามเณรมากท่ีสุดคือ กลุมชาวพุทธท่ีประสบปญหา

ทางดานเศรษฐกิจและปญหาทางสังคม ในครอบครัวท่ีหัวหนาครอบครัวมีสถานภาพเปนหมาย หยา

ราง หรือเปนผูปกครองของเด็กชายท่ีบิดามารดาเสียชีวิตหรือหยาราง สามเณรหลายรูปในสํานักเรียน

มาจากครอบครัวแตกแยก ตองอยูอยางโดษเดี่ยว อางวาง และและขาดความอบอุน หลักพุทธศาสน

สุภาษิตมีผลอยางมากตอการสรางกําลังใจใหกับกลุมสามเณร”ÒÒ  

หลักพุทธศาสนสภาสิตท่ีใชเปนกรอบการดําเนินชีวิต คือ “อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ชนะตน

นั่นแหละ เปนดี ”ÒÓ “อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม  ไดยินวาตนแล ฝกไดยาก ”ÒÔ   หลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้ 

ใชสอบนักธรรมตรีและใชเม่ือยามท่ีตนเองตองใหธรรมกับฆราวาสญาติโยมท่ีมีทําบุญในวัด  

                                           
�ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๙๙. 
��ขุ.ชา. (ไทย) จตุกฺก. ๒๗/๑๒๙. 
��

สัมภาษณ.สามเณรไกรสร วาสะรัมย, นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดสังฆรักษ 

, วันท่ี ๖  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙. 
�� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖.   



 

๗๙ 

๒.สามเณรไดประยุกตใชหลักธรรมและหลักพุทธศาสนสุภาษิตอยางกวางขวาง สราง

ความเปนสามเณรท่ีมีคุณภาพ พรอมท่ีเปนศาสนทายาทเปนทรัพยากรบุคคลขององคกรทาง

พระพุทธศาสนาไดอยางดี และการประยุกตใช หลักไตรสิกขาท้ัง ๓ ประการนี้ เปนการศึกษาท่ีฝกคน

ใหเจริญพัฒนาข้ึนไปในองคประกอบท้ัง ๓ ดานของชีวิตท่ีดีงาม พระธรรมท้ังหมดนั้น เม่ือกลาวโดย

สรุปแลวก็ไดแก ไตรสิกขา คือ “ศีล สมาธิ ปญญา ” เม่ือปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา จนบริบูรณแลว 

พระนิพพานก็เปนอันหวังได  เปนเปาหมายสูงสุดของการบวช แตเม่ือไมอาจทํากิจของการบวชให

บรรลุวัตถุประสงคได การอยูในเพศพรมจรรย หรือการสึกออกไปใชชีวิตเยี่ยงสามัญชนท่ัวไป จะมี

เกราะปองกัน และมีหลักการในการดําเนินชีวิติท่ีถูกตอง เปนทรัพยากรบุคคลของชาติท่ีสมบูรณดวย 

กาย วาจา ใจ  

๓.แนวทางการประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตระดับกลาง เปาหมายท่ีแทจริง คือการ

ทํางานทําหนาท่ีเพ่ือตนเองและพระพุทธศาสนา สามเณรเม่ือบวชไดระดับหนึ่ง จะมีวุฒิภาวะความ

เปนผูมีองคความรูทางธรรมระดับหนึ่ง อายุกาลก็เจริญวัยข้ึน ผานความเปนวัยรุนระดับตน  คือ

ข้ันตอนของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางรางกายและจิตใจของมนุษย ซ่ึงเกิดข้ึนในชวงระยะเวลา

ระหวางวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา ทางจิตวิทยา และทางสังคม “สามเณร

บางรูปในวัดหรือในสํานักถูกนิมนตและไดรับการไววางใจจากพระสงฆระดับผูนําผูบริหารใหเปน

ตัวแทนของคณะสงฆเขาไปทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ในสถานศึกษา เชน เปนวิทยากรสอน

หนังสือ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา การใชหลักพุทธศาสนาสุภาษิตใหสอดคลองกับสภาพการณจึง

เปนเรื่องสําคัญ”ÒÕ  

๔.การนําหลักพุทธศาสนสุภาษิตมาใชในการสอนจึงเปนสิ่งจําเปน   หลักพุทธศาสน

สุภาษิตระบดังสูงท่ีนํามาประยุกตใช เชน  

 สจฺจํ เว อมตา วาจา  เอส ธมฺโธ สนนฺตโน 

 สจฺเจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฏฐิตา. 

คําสัตยแล เปนวาจาไมตาย นั่นเปนธรรมเกา สัตบุรุษท้ังหลาย 

เปนผูตั้งม่ันในคําสัตยท่ีเปนอรรถและเปนธรรม14

ÒÖ 

 อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  โก หิ นาโถ ปโร สิยา 

 อตฺตนา หิ สุทนฺเตน    นาถํ ลภติ ทุลฺลภํ. 

                                           
��

 สัมภาษณ. สามเณรภาคภูมิ  เยาวะศรี, นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดโบสถ

อินทรบุรี , วันท่ี ๑๕  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 
��ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๓๔. 



 

๘๐ 

ตนแล เปนท่ีพ่ึงของตน คนอ่ืน ใครเลาจะเปนท่ีพ่ึงได ก็บุคคล 

มีตนฝกฝนดีแลว ยอมไดท่ีพ่ึงท่ีไดยาก 15

Ò× 

 

 อปฺปมตฺตา สตีมนฺโต  สุสีลา โหถ ภิกฺขโว 

 สุสมาหิตสงฺกปฺปา          สจิตฺตมนุรกฺขถ. 

ภิกษุท้ังหลาย ! พวกเธอจงเปนผูไมประมาท มีสติ มีศีลดีงาม 

ตั้งความดําริไวใหดี คอยรักษาจิตของตน16

ÒØ  

 อุฏฐาตา กมฺมเธยฺเยสุ  อปฺปมตฺโต วิจกฺขโณ 

 สุสํวิหิตกมฺมนฺโต   ส ราชวสตึ วเส. 

ผูหม่ันในการงาน ไมประมาท เปนผูรอบคอบ จัดการงานเรียบรอย 

จึงควรอยูในราชการ17

ÒÙ  

 ปาปฺเจ ปุริโส กยิรา  น นํ กยิรา ปุนปฺปุนํ 

 น ตมฺหิ ฉนฺทํ กยิราถ  ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย. 

ถาคนพึงทําบาป ก็ไมควรทําบาปนั้นบอย ๆ ไมควรทําความพอ 

ใจในบาปนั้น เพราะการสั่งสมบาป นําทุกขมาให18

ÒÚ  

 อนิจฺจา อทฺธุวา กามา พหุทุกฺขา มหาวิสา 

 อโยคุโฬว สนฺตตฺโต  อฆมูลา ทุกฺขปฺผลา. 

กามท้ังหลาย ไมเท่ียง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก มีพิษมาก  

ดังกอนเหล็กท่ีรอนจัด เปนตนเคาแหงความคับแคน มีทุกขเปนผล 19

ÓÑ 

 อวิชฺชาย นิวุโต โลโก  เววิจฺฉา ( ปมาทา ) นปฺปกาสติ 

 ชปฺปาภิเลปนํ พฺรูมิ  ทุกฺขมสฺส มหพฺภยํ. 

โลกถูกอวิชชาปดบังแลว ไมปรากฏ เพราะความตระหนี่ (และความประมาท)  

เรากลาวความอยากวา เปนเครื่องฉาบทาโลก ทุกขเปนภัยใหญของโลกนั้น20

ÓÒ  

 ขนฺติ ธีรสฺส ลงฺกาโร ขนฺติ  ตโป  ตปสฺสิโน 

                                           
�� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖. 
�Ĩ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๑๔๒. 
�ĩ ขุ.ชา.มหา. (ไทย) ๒๘/๓๓๙. 
�� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐. 
�� ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๐๓. 
�� ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๕๓๐.; ขุ.จู.๓๐/๙.  



 

๘๑ 

 ขนฺติ พลํ ว  ยตีนํ  ขนฺติ  หิตสุขาวหา.          

ขันติเปนเครื่องประดับของนักปราชญ ขันติเปนตบะของผู 

พากเพียร  ขันติเปนกําลังของนักพรต  ขันตินําประโยชนสุขมาให21

ÓÓ  

 น  สุทฺธิ  เสจเนน  อตฺถิ           นป  เกวลี  พฺราหฺมโณ 

 น  เจว  ขนฺติ  โสรจฺจํ             นป  โส  ปรินิพฺพุโต.           

ความบริสุทธิ์ก็ดี  ผูท่ีจะประเสริฐลวนก็ดี  ขันติและโสรัจจะก็ดี 

จะเปนผูเย็นสนิทก็ดี  ยอมไมมี  เพราะการชําระลาง (ดวยน้ํา)22

ÓÔ  
 

 นเหตมตฺถํ มหตีป เสนา สราชิกา ยุชฺฌมานา ลเภถ 

 ยํ ขนฺติมา สปฺปุริโส ลเภถ ขนฺติพลสฺสูปสมตฺติ เวรา          

เสนาแมหมูใหญ  พรอมดวยพระราชา  รบอยู  ไมพึงได 

ประโยชนท่ีสัตบุรุษผูมีขันติพึงได (เพราะวา) เวรท้ังหลายของผูมี 

ขันติเปนกําลัง  ยอมสงบระงับ23

ÓÕ 
 

 อนวสฺสุตจิตฺตสฺส  อนนฺวาหตเจตโส 

 ปุฺญปาปปหีนสฺส นตฺถิ  ชาครโต  ภยํ.           

ผูมีจิตอันไมชุมดวยราคะ มีใจอันโทสะไมกระทบแลว  

มีบุญ และบาปอันละไดแลว  ตื่นอยู  ยอมไมมีภัย24

ÓÖ  
 

 กุมฺภูปมํ กายมิมํ วิทิตฺวา นครูปมํ  จิตฺตมิทํ  ถเกตฺวา 

 โยเธถ มารํ ปฺญาวุเธน ชิตฺจ รกฺเข อนิเวสโน สิยา         

บุคคลรูกายนี้ท่ีเปรียบดวยหมอ  ก้ันจิตท่ีเปรียบดวยเมืองนี้แลว 

พึงรบมารดวยอาวุธคือปญญา และพึงรักษาแนวท่ีชนะไว ไมพึง 

ยับยั้งอยู25

Ó×  
 

 จิตฺเตน นียติ  โลโก จิตฺเตน ปริกสฺสติ 

 จิตฺตสฺส เอกธมฺมสฺส สพฺเพว  วสมนฺวคู.          

โลกถูกจิตนําไป ถูกจิตชักไป สัตวท้ังปวงไปสูอํานาจแหงจิตอยางเดียว26

ÓØ  

                                           
�� ส.ม. (ไทย) ๒๔/๒๒๒. 
�� ขุ.ชา. (ไทย) ปกิณฺณก. ๒๗/๓๗๖. 
�� ขุ.ชา.จตฺตาฬีส.  (ไทย) ๒๗/๕๓๘. 
�� ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๐. 
�� ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๐. 



 

๘๒ 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตเหลานี้ สามเณรทองจําเพ่ือใชประกอบการสอบนักธรรมชั้นสูง 

หรือนักธรรมชั้นเอก อันเปนการศึกษาระดับพ้ืนฐานทางคณะสงฆ เม่ือสอบแลวสามารถสอบผานไดก็

นํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน และการใชงานดานการเผยแผ สามเณรหลายรูปเม่ือบวชนาได

ระยะหนึ่ง สามารถเรียนรูหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาได และมีโอกาสทําหนาท่ีพระธรรม

วิทยากร สอนวิชาธรรมในสถานศึกษา การใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตเปนองคประกอบอยางหนึ่ง”ÓÙ  

๕.สามเณรท่ีเปนกลุมตัวอยางในการใหขอมูลสัมภาษณเชิงลึกในแตละโรงเรียนใน

จังหวัดสิงหบุรี จํานวน  ๕ แหงนั้นเปนสามเณรท่ีมีพฤติกรรมเปนแบบอยางท่ีดีในการนําหลัก

พุทธศาสนสุภาษิตมาประยุกตใชในการดํารงสมณเพศหรือในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “อัตตา หิ  อัตตะโน นาโถ” “ตนแลเปนท่ีพ่ึงแหงตน”  สามเณร

สวนใหญจะตอบเหมือนกันคือหลักธรรมนี้ชี้ใหเห็นวาพระพุทธองคประสงคจะใหสัพพสัตว

โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนสัตวประเสริฐสามารถพัฒนาตนเองใหสูงยิ่งกวาสัตวทุกประเภทในโลก

และสามารถพัฒนาศีล สมาธิและปญญา กาวผานสังสารวัฏไปไดโดยมีพระองคและพระสาวก

เปนบุคคลาธิษฐานไดเปนอยางดี   

ดังนั้นหลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้เปนสิ่งยืนยันวาตนนั่นเองเปนท่ีพ่ึงแหงตนดีท่ีสุดไมมี

ใครจะสามารถทําแทนหรือทําใหตนสําเร็จอรหันตได หากจะนํามาประยุกตใชในการศึกษาเลา

เรียน สามเณรสวนใหญบอกวาเวลาทําขอสอบก็ตั้งใจทําโดยไมคิดจะไปลอกใครหรือทําทุจริต

อยางเด็ดขาด เม่ือผลสอบออกมาหากสอบได จะสรางความภาคภูมิใจเปนอยางสูง แตหากสอบ

ไมผาน อยางนอยก็ไดข้ึนชื่อวาทําดีท่ีสุดแลวจะไมเสียใจมาก  และอีกตัวอยางหนึ่งของพุทธ

ศาสนสุภาษิตท่ีวา วิริเยนะ  ทุกขะมัจเจติ  คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร “ สามเณรทุก

รูปท่ีเปนกลุมตัวอยางจะใหขอมูลตรงกันวาหลักธรรมนี้ถือเปนหัวใจของการศึกษา หากสามเณร

ไมมีความเพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียนก็ไมมีประโยชนอะไรท่ีจะมาบรรพชาเปนสามเณร 

เพราะการดําเนินชีวิตหรือดํารงสมณเพศของสามเณรนั้นเก่ียวของกับความขยันหม่ันเพียรใน

การศึกษาเลาเรียนและการปฏิบัติวัตรตางๆ อยูเสมอ  

 

๔.๒  หลักจริยธรรมสําหรับการประยุกตใช  

หลักจริยธรรม ท่ีนํามาประยุกตใช คือหลักจริยธรรมท่ีอยูในมงคลสูตร เก่ียวของกับการ

                                                                                                                         
ÓØ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔. 
�ĩ : สัมภาษณ. สามเณรมาวิน ขําวงค, นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดโพธ์ิศรี

วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



 

๘๓ 

ดําเนินชีวิตและประพฤติปฏิบัติ ของผูคนในสังคม ปจจัยภายนอกท่ีมีผลตอการพัฒนาชีวิต  
ประกอบดวยมงคล ๔ ประการ ไดแก 

 ๑ ) การไมคบคนพาล  

 ๒ ) การคบบัณฑิต  

 ๓ ) การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา  

 ๔ ) อยูในถ่ินท่ีเหมาะสม 

หลักธรรมเหลานี้ เปนหลักสูตรการศึกษาบาลีเปรียญธรรม ๔ ประโยค และ ๕ ประโยค 

“การบวชเณรแมไมมีโอกาสเปนสามเณรเปรียญ ก็สามารถศึกษาในรายละเอียดได เพ่ือใชเปนองค

ความรูใหกับตัวเอง และเพ่ือใชเปนฐานการดําเนินตนในสังคมและประยุกตกับชีวิตในทุกสถานภาพได

อยางดี”ÓÚ 

หลักศีล แปลวา ปกติ เปนวินัยทางธรรมเบื้องตนของคน เปนเครื่องจําแนกออกจากสัตว 

ความสํารวมกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย ชื่อวา ศีล ระดับตนหรือระดับพ้ืนฐาน มี ๕ ขอ คือ  

 ๑) เวนจากการฆาสัตว 

 ๒ ) เวนจากการลักขโมย 

 ๓ ) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔) เวนจากการพูดปด 

 ๕) เวนจากการดื่มของมึนเมา 

สีล ตามศัพทแปลวา ปกติ ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายวและวาจา

ใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม หมายความวา “คนท่ีมีจิต

เปนปกติ  ไมถูก  โลภะ  โทสะ  โมหะ ครอบงํา และชักไปทําชั่วทําผิด จิตเปนปกติ เม่ือจะทําอะไร

ทางกายดวยจิตท่ีเปนปกติ ก็ไมทํากายทุจริ เม่ือจะพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริตเม่ือคิดเรื่องราว

อะไรทางใจ หรือทางมนะ ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนศีล ทําทางกาย กายก็เปนศีล 

ทําทางวาจา วาจาก็เปนศีล คิดทางมนะ มนะก็เปนศีล”��  

ศีลเปนพ้ืนฐานของสมาธิ สมาธิเปนพ้ืนฐานของปญญา ปญญาเปนพ้ืนความรูท่ีสามารถ

พาใหบรรลุพระนิพพานได เหตุผล คือ พระวินัยหรือศีล คือ แกนหลักของความบริสุทธิ์ ศีลเปน

                                           
�� : สัมภาษณ. สามเณรราชัย แสงด,ี นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดโบสถอินทร

บุรี , วันที่  ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 
��พระธรรมปฎก , (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งท่ี ๑๐

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 



 

๘๔ 

หลักธรรมสําคัญและจําเปนท่ีมนุษยเราทุกคนตองปฏิบัติ ดังนั้น เม่ือพระพุทธเจาจะตรัสยอหลักธรรม

เพ่ือเปนแนวปฏิบัติและเพ่ือจํางาย พระองคจะบงศีลไวดวยทุกแหง เชน  

๑) บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ “ทาน ศีล ภาวนา” 

๒) ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

๓) หลักคําสอนยอในโอวาทปาฏิโมกข ไดแก 

     (๑) การไมทําบาปท้ังปวง คือ มีศีล 

     (๒) การทํากุศลใหถึงพรอม คือ มีสมาธิ 

     (๓) การทําใจของตนใหสะอาด คือ มีปญญา 

๔) ธรรมวินัย : พระธรรมไดแกพระสูตรและพระอภิธรรม สวนพระวินัยคือศีล30

�� 

 

อานิสงสของศีล 

 ๑ ) ทําใหเปนท่ีมาแหงโภคทรัพยสมบัติ และสามารถใชทรัพยไดเต็มอ่ิม 

 ๒ ) ทําใหมีชีวิตอยูดวยความเปนสุข 

 ๓ ) ทําใหเกียรติคุณฟุงขจรไปวาเปนคนเชื่อถือได 

 ๔ ) ทําใหแกลวกลาอาจหาญในทามกลางประชุมชน 

 ๕ ) ทําใหเปนคนไมหลงลืมสติ มีความจําดี 

 ๖ ) ตายแลวก็ไปเกิดในสวรรค มีสุคติเปนท่ีไปและยอมบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุด

31

�� 

ในปฐมปณณาสก ทสกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของศีลท่ีเปนกุศล

แกพระอานนทไว ๑๐ ประการ คือ 

 ๑. ความไมเดือดรอน 

 ๒. ความบันเทิงใจ 

 ๓. ความปลื้มใจ 

 ๔. ความระงับ 

 ๕. ความสุข 

 ๖. สมาธิ 

 ๗. ความเห็นดวยญาณตามเปนจริง 

                                           
��พระธรรมวิสุทธิกวี , (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒ การพรรณนาศีล , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเซเวน พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙.            
��เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐.  



 

๘๕ 

 ๘. ความเบื่อหนาย 

 ๙. ความคลายกําหนัด 

 ๑๐. ความเห็นดวยญาณถึงความหลุดพน32

�� 

การใหความสําคัญกับศีลนี้ “สามเณรมองวา ศีลเปนกฏิกาและเปนวินัย สามเณรตอง

รักษาศีล ๑๐ ขอ ซ่ึงเปนศีลของนักบวชท่ีไมครองเรือน และรักษาสามเณรสิกขาอยางเครงครัด การ

บวชเณรเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหพุทธศาสนามีศาสนทายาทสืบทอดอยางตอเนื่อง การเตรียมความ

พรอมท่ีจะเปนศาสนทายาทท่ีดี คือ การรักษาพระธรรมวินัยอยางเครงครัดและสมบูรณ ”ÔÕ ทุกๆ ๗ 

วันสามเณรจะตองรับศีลกับพระสงฆหรือเจาอาวาส ตลอดถึงการรับการอบรมเก่ียวกับจริยาวัตรและ

แนวปฏิบัติ “การมีศีลท่ีบริสุทธิ์ไมตางพรอยจะเปนปจจัยเบื้องตนในการปฏิบัติข้ันสมาธิ เพราะศีล

บริสุทธิ์ จะเกิดกําลังใจไมหวนไหวได ในเรื่องอ่ืนๆ”ÔÖ  

 

๔.๓ หลักพุทธศาสนสุภาษิตที่เกี่ยวกับศีล 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีเก่ียวกับศีล หมวดศีลโดยตรง ท้ังระดับตน ระดับกลาง และ

ระดับสูง เชน “สีลํ ยาว ชรา สาธุ ศีลยังประโยชนใหสําเร็จตราบเทาชรา”Ô× “สุขํ ยาว ชรา สีลํ  ศีลนํา

สุขมาใหตราบเทาชรา”ÔØ “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ ทานวาศีลนั่นเทียว เปนความดี”ÔÙ “สติ โลกสฺมิ ชาคโร  

สติเปนธรรมเครื่องตื่นอยูในโลก ”ÔÚ “สติมโต สทา ภทฺทํ  คนผูมีสติ มีความเจริญทุกเม่ือ ”ÕÑ “สติมา 

สุขเมธติ คนมีสติ ยอมไดรับความสุข ”ÕÒ “สติมโต สุเว เสยฺโยคนมีสติ เปนผูประเสริฐทุกวัน ”ÕÓ “กา

                                           
�� องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.  
�� สัมภาษณ. สามเณรมานะ แซเฮอ, นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดโบสถอินทร

บุรี , วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม   พ.ศ. ๒๕๕๕. 
�� สัมภาษณ.   สามเณรอภิชาติ เพ็งสอน, นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดโบสถ

อินทรบุรี , วันท่ี ๓  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๖. 
�� สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๐. 
�Ĩ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๙. 
�ĩ ขุ.ชา. (ไทย) เอก. ๒๗/๒๘. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๑. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๖. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๖. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๖. 



 

๘๖ 

ลาคตฺจ น หาเปติ อตฺถํ  คนขยัน ยอมไมพราประโยชนซ่ึงถึงตามกาล ”ÕÔ “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ  คน

ลวงทุกขไดเพราะความเพียร ”ÕÕ “ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฐาตา วินฺทเต ธนํ  คนมีธุระหม่ันทําการงานให

เหมาะเจาะ ยอมหาทรัพยได”ÕÖ ท้ังหมดอยูในหมวดศีลโดยตรง หมวดสนับสนุน คือ หมวดความเพียร 

และหมวดสติ เพราะเปนหมวดธรรมท่ีสอดคลองสนับสนุนกัน 

 

สามเณรไดรับการอบรมเรื่องสมาธิจากพระอาจารยพีเลี้ยง เม่ือตัดสินใจบวชตอก็ไดรับ

การอบรมจากพระอาจารยเจาอาวาสเรื่องสมาธิ ความตั้งม่ันของจิต หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ี

กําหนด คําจํากัดความของสมาธิ คือ จิตตัสเสกัคคตา หรือเรียกสั้นๆ  วา เอกัคคตา ซ่ึงแปลวา ภาวะท่ี

จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือการท่ีจิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไปสายมา”Õ×  

 

๔.๔ การประยุกตใชหลักจริยธรรม 

 หลักจริยธรรมในมงคลสูตรบางสวน ซ่ึง สามารถนํามาปรัปประยุกตใชกับชีวิตและ

สังคมได โดยแบงเปน 

 ๑. หลักจริยธรรมดานการพัฒนาตนเอง จริยธรรมดานการพัฒนาตนเอง จัดเปน

หลักจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาตนเองใหสูงข้ึนตอไป จริยธรรมดานการพัฒนา

ตนเองนี้ ประกอบดวยมงคล ๖ ประการ คือ 

  ๑) การสรางสมความดีไวกอน  

  ๒) การตั้งตนไวชอบหรือดํารงตนถูกตอง  

  ๓) การรอบรูวิทยาการ ใฝศึกษาหาความรูอยูเสมอ  

  ๔) ความชํานาญในศิลปะ  

  ๕) การมีระเบียบวินัย  

  ๖) การพูดจาดีเปนวาจาสุภาษิต  

                                           
��ขุ.ชา. (ไทย) ฉกฺก. ๒๗/๑๙๕. 
��ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖ 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๑๖.; ขุ. สุ. ๒๕/๓๖๑.  
��

 สัมภาษณ.   สามเณรเลิศชาย ไกรษร, :  นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดโบสถ

อินทรบุรี , วันท่ี ๑๕  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 

 



 

๘๗ 

  ๒. หลักจริยธรรมดานการการทําหนาท่ีทางครอบครัว จัดเปนหลักจริยธรรมข้ัน

พ้ืนฐานซ่ึงประกอบดวยมงคล ๔ ประการ คือ 

  ๑) การเลี้ยงดูบิดามารดา  

  ๒) การเลี้ยงดูบุตรธิดา  

  ๓) การเลี้ยงดูภรรยา  

  ๔) การทํางานไมใหค่ังคาง  

 ๓. หลักจริยธรรมดานการทําหนาท่ีทางสังคม เปนจริยธรรมระดับพ้ืนฐาน ท่ี

ประกอบดวยมงคล ๔ ประการ ไดแก 

  ๑) การบําเพ็ญทาน  

  ๒) การประพฤติเปนธรรม  

  ๓) การสงเคราะหญาติ  

  ๔) การกระทําท่ีไมมีโทษ 46

�Ĩ 

 

แนวคิดในการนําหลักโอวาทปาฏิโมกข มาประยุกตใชในชีวิ ตของสามเณร ตาม พระพุทธ

โอวาทในโอวาทปาฏิโมกข ๓ ขอ คือ 

 ๑. การไมทําชั่วท้ังปวง  ความชั่วมีหลายอยาง แตท่ีเปนมูลรากเรียกอกุศลมูล พระ

พุทธองคทรงแสดงไว ๓ อยาง คือ โลภ โกรธ หลง เม่ือ ๓ อยางนี้ แมอยางใดอยางหนึ่งเกิดมีข้ึนแลว

ยอมทําใหความชั่วอ่ืนๆ ท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน ท่ีเกิดมีอยูแลวเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป เพราะฉะนั้น พระพุทธ

องคจึงทรงสอนให ละเสีย 

 ๒. การละความโลภมี ๓ ระดับ คือ ระดับตน คือ อยางหยาบ ระดับกลาง อยาง

ละเอียด และระดับสูง อยางละเอียดมากๆ การใชหลักธรรมในการกําจัดสิ่งเหลานี้ ตองใช

ทักษะและความพิถีพิถันอยางยิ่ง เชน  

  ๑) ความโลภอยางหยาบ เชน โลภอยากไดของผูอ่ืนโดยไมชอบธรรมตองโกง

หรือแยงชิงเขา เปนตน ใชหลักจริธรรมพ้ืน เชน หลักศีล ๕ กฏิกาสังคม กฎหมายบานเมือง อยาง

เครงครัดก็ สามารถลดบรรเทาปญหาได 

  ๒) ความโลภอยางกลาง คือ ความไมรูจักพอ ความไมรูจักประมาณในการ

แสวงหาในการได แสวงหาและอยากไดเกินความจําเปน  ตองใหหลักธรรมข้ันสูงข้ึนมาหนอย เปนตน

วา หลักมัตตัญุตา  

                                           
�Ĩวศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๑ , (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร , ๒๕๑๘), 

หนา ๒๔๙.  



 

๘๘ 

  ๓) ความโลภอยางละเอียด หมายถึง ความติดใจหมกมุนพัวพันในทรัพยของตน 

หวงแหน เฝาพิทักษรักษาเอาใจจดจอ จนไมเปนอันหลับอันนอนหรือไปไหนไมได  มีความตระหนี่

เหนียวแนนอยางยิ่ง ความโลภอยางละเอียดนี้ แกไดดวยการพิจารณาเนืองๆ  ถึงโทษของความหวง

แหนติดพันวาเปนสนิมของใจ ทําตนใหตกเปนทาสของสิ่งท่ีมีก็จะลดความโลภชนิดนี้ลงไดบาง ตองใช

หลักธรรมข้ันสูง47

�ĩ 

 

   แนวคิดการประยุกตใชหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการละความโกรธ เปนแนวการ

ปฏิบัติท่ีใหคุณคาแกชีวิต และการยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองไดอยางดียิ่ง เพราะสภาพปญหา

สังคมปจจุบันเกิดข้ึนจากการท่ีมนุษยลดละทิฏฐิมานะในตัวเองไมเปน ยอมไมเปนเย็นไมได ขาดความ

ยั้งคิด แนวคิดนี้ มีแนวปฏิบัติ ดังนี้   

 ๑) ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธ เชน ความโกรธทําใหรางกายผิดปกติ การ

ไหลเวียนของโลหิตไมสมํ่าเสมอ ทําใหหัวใจเตนแรง ไมหิวอาหารและทําใหอาหารไมยอย เปนเหตุให

ทองข้ึนทองเฟอ เปนตน นอกจากนี้ความโกรธยังทําใหแสดงอาการหยาบคายกระดางไมสุภาพอยางท่ี

เคยเปนในเวลาปกติ ทําใหเสียบุคลิก ลดเสนหในตัวเอง  เพราะความโกรธอาจทําใหฆาคนได อันเปน

โทษท้ังในปจจุบันและอนาคต 

 ๒)  ใหเห็นอกเห็นใจและใหอภัย พิจารณาเนืองๆ วาคนเราเกิดมาไมเหมือนกัน มี

วาสนาบารมีมาตางกัน สิ่งแวดลอมไมเหมือนกัน เม่ือเปนเชนนี้ยอมเปนการยากท่ีจะเปนไปอยางใจเรา 

บางทีเราอยากมากเกิดไปหรือเปลา  คือ อยากใหเขาเปนอยางท่ีเราตองการจะใหเปน แตเขาเปนไป

ไมไดเพราะไมใชเรา แมตัวเราเองก็ยังไมสามารถทําอะไรไดอยางท่ีตองการทุกครั้งไป 

 ๓) แผเมตตา ขอนั้นหมายความวา  หัดแผเมตตาบอยๆ การแผเมตตาคือการสํารวม

ใจใหสงบแลวบริกรรม  คือนึกในใจวาใหสัตวท้ังหลาย บุคคลท้ังหลายจงมีความสุข ปราศจากทุกข 

อยาไดเบียดเบียนกัน ขอใหมีความโปรงใจ  อยาไดคับแคนใจ อยาวาแตเพียงปาก ขอใหจิตของเรา

ออนโยน ปรารถนาสุขแกเขาจริงๆ48

��  

 

แนวคิดการประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตเก่ียวกับหมวดท่ีสอดคลองกับ การละ

ความหลง ซ่ึงมีอยูแทบทุกหมวด แตท่ีเดนชัด คือ พุทธศาสนสุภาษิตหมวดกรรมหรือ กรรมวรรค และ

หมวดจิต หรือ จิตวรรค เพราะความหลง คือ ความไมรูตามเปนจริง ความเขลา ความมืดของดวงจิต 

                                           
�ĩสุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : เฟองอักษร , 

๒๕๒๘), หนา ๑๕๗. 
��สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา , ๒๕๔๖), 

หนา ๘๗. 



 

๘๙ 

ท่ีวาไมรูตามเปนจริงนั้น คือ รูไปเสียอีกอยางหนึ่งจากความเปนจริง เม่ือเปนดังนี้ทําใหเกิดความ

คลาดเคลื่อนข้ึน คือทําใหเห็นผิด เขาใจผิด สําคัญม่ันหมายผิด เห็นดีเปนชั่ว เห็นชั่วเปนดี  เห็นสิ่งท่ี

เปนสาระไมเปนสาระ สวนสิ่งท่ีไมเปนสาระกลับเห็นวาเปนสาระ เรียกวา ความหลง หลงเพราะขาด

ปญญา ขาดโยนิโสมนสิการ คือ ความรอบรูและความรอบครอบ เม่ือสาดแสงสวางคือปญญาเขาไป

ความมืดก็หายไป ความหลงผิดก็ยอมหายไปดวย  โลภ โกรธ หลง ท้ัง ๓ ประการนี้ พระพุทธเจาทรง

แสดงไวในฐานเปนอกุศลมูล คือรากเหงาของอกุศล ตนเคาของความชั่ว เม่ือ โลภ โกรธ หลง เกิดข้ึน 

อกุศลอ่ืนท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลวก็เจริญมากข้ึน  

 

จากการศึกษา ผูวิจัยสรุปไดวา หลักพุทธธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน คือ การทําความดีใหพรอมจากการท่ีละความชั่วไดแลว ถายังไมทําความดี ชีวิตก็ยัง

พรองอยูยังมิไดทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืน ซ่ึงเขาเหลานั้นไดทําประโยชนใหแกเรา โดยตรงบาง โดยออม

บาง คนเราทุกคนเกิดมาพรอมดวยหนี้บุญคุณของผูอ่ืนมีมารดาบิดา เปนตน จึงตองทําความดีเพ่ือใช

หนี้ในสังคม จริงอยูการละความชั่วไดนั้นเปนความดีอยางหนึ่ง แตชีวิตจะไมสมบูรณ ถาไมทําความดี

ดวย ดังกลาวแลว รูปแบบวิธีการสรางความดีหรือการทําความดีนั้น ตองพยายามใหกุศลจิตเกิดข้ึน

บอยๆ ดวยมนสิการถึงคุณความดีหรือพิจารณาถึงคุณคาของความดี เม่ือกุศลจิตคือความคิดท่ีจะทํา

ความดีในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกิดข้ึนแลวใหรีบทําทันที เพราะถายังลังเลรีรออยู จิตใจจะนอมไปในบาป

หรือในความชั่ว  กลาวคืออาจกลับใจไมทําเสีย และวิธีรักษาคุณความดี คือ การรักษาคุณความดีเปน

ภาระอันยิ่งใหญอยางหนึ่งของมนุษย การกระทําสิ่งใดก็ตาม ถาเปนการกระทําเพ่ือรักษาความดีก็รูสึก

วาเปนการกระทําท่ีมีเกียรติ แมจะทุกขยากลําบากและขมข่ืนบางก็มีความชื่นใจแอบแฝงซอนเรนอยู

ดวย โดยการทําจิตใหผองแผว กิเลสจะเปนสิ่งเศราหมองของจิตใจจิตผองใสอยูตามธรรมชาติ ดังพุทธ

พจน วา “ภิกษุท้ังหลาย จิตนั้นผองใส   แตเศราหมองไปเพราะกิเลสท่ีจรมา เปรียบเหมือนน้ําสะอาด 

แตเศราหมองเพราะสิ่งปนเปอน เม่ือนําสิ่งปนเปอนออกแลวน้ําก็กลับใสสะอาดดังเดิม การทําจิตให

บริสุทธิ์แทจริงจึงตองมุงไปท่ีการกําจัดกิเลส”��  

หลักพุทธศาสนสุภาษิตและหลักพุทธธรรมพุทธจริยธรรม เปนหลักการข้ันพ้ืนฐานท่ี

สามารถนํามาประยุกตใชและสื่อใหสังคมไดรับรูและเขาใจ เปนการพัฒนาสังคมในระดับคุณธรรม

จริยธรรม และการเผยแผธรรมใหกระจายสูสังคมอยางดี เปนการชวยลดกระแสความรุนแรงในสังคม

ดานตางๆ ไดในระดับหนึ่ง สามเณรในจังหวัดสิงหบุรี เปนสามเณรท่ีมาจากหลากหลายครอบครัวและ

หลายพ้ืนท่ีทุกภูมิภาคของประเทศ และหลายชาติพันธุ เม่ือมาอยูรวมกันตองปรับตัวและปรับสภาพ

                                           
��วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสํานักพิมพ

ธรรมดา,  ๒๕๔๔), หนา ๑๐๓–๑๑๓.  



 

๙๐ 

การเปนอยูอยางมาก การใชหลักพุทธธรรมและหลักพุทธศาสนสุภาษิตเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิตจึงเปนเรื่องสําคัญ เพ่ือใหเกิดความสามัคคีในหมู สมดังพุทธภาษิตท่ีตรัสไวในขุทกนิกาย อิติวุตกะ

วา  

 สุขา สงฺฆสฺส สมมคฺคี สมคฺคานฺจนุคฺคโห 

 สมคฺครโต ธมฺมฏโฐ โยคกฺเขมา น ธํสติ. 

ความพรอมเพรียงของหมูเปนสุข และการสนับสนุนคนผูพรอม 

เพรียงกันก็เปนสุข ผูยินดีในคนผูพรอมเพรียงกัน ตั้งอยูในธรรม 

ยอมไมคลาดจากธรรมอันเกษมจากโยคะ50

ÖÒ 

 

 

๔.๕ วิเคราะหปญหาการลดจํานวนของสามเณรในสังคมไทย 

ปญหาการลดจํานวนลงของสามเณรไทยในปจจุบัน ไดสงผลกระทบตอความม่ันคงของ

พระพุทธศาสนาอยางมาก วัดท่ัวไปโดยเฉพาะในเขตชนบทเริ่มขาดแคลนสามเณรท่ีบวชเรียนเพ่ือ

ศึกษาพระธรรมวินัย เปนเหตุใหพระภิกษุท่ีมีความรูขาดโอกาสถายทอดวิชาความรูแกศิษยานุศิษยท่ี

บวชเรียนในระยะยาวอยางเชนในอดีต สวนผูท่ีบวชเปนภิกษุก็มักจะบวชในระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น 

ซ่ึงไมเอ้ือประโยชนสําหรับการศึกษาพระธรรมวินัยเพ่ือสืบตอพระศาสนาเทาท่ีควร ในท่ีสุดวัดสวน

ใหญจึงเริ่มเสื่อมโทรมลงโดยลําดับ ในบางวัดไมมีการเรียนการสอนพระธรรมวินัยติดตอกันมานาน

หลายปแลว เพราะขาดแคลนสามเณรซ่ึงอยูในวัยท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาเลาเรียน ทําให

คาดการณวา ปญหาดังกลาวนี้ จะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนจนถึงข้ันวิกฤต หากคณะสงฆไทยไมไดสงเสริม

การบวชเรียนเปนสามเณรของเยาวชนอยางจริงจัง “เนื่องจากสามเณรในสังคมไทยสวนใหญเปนบุตร

หลานของชาวพุทธในเขตชนบท ดังนั้น การศึกษาเรื่องสาเหตุของปญหาการลดจํานวนลงของสามเณร

ไทย จึงมุงประเด็นไปท่ีการมีสวนเก่ียวของกับการบวชเรียน และกลุมชาวพุทธในเขตชนบทซ่ึงเปน

ผูปกครองของเยาวชนเพศชาว ในฐานะเปนผูมีสวนเก่ียวของกับการสงเสริมใหบุตรหลานบวชเรียน

เปนสามเณร ในเบื้องตน ผูวิจัยไดสันนิษฐานวา ทัศนคติของสามเณรท่ีบวชเรียนอยูและทัศนคติของ

ชาวพุทธในเขตชนบทท่ีมีตอการบวชเรียนเปนสามเณร นาจะมีสวนสัมพันธกับปญหาการลดจํานวนลง

ของสามเณรในปจจุบัน ดังนั้น จึงไดการศึกษาขอมูลจากกลุมสามเณรซ่ึงกําลังบวชเรียนอยูในสํานักศา

สนศึกษาและจากกลุมชาวพุทธในเขตชนบท โดยเห็นวา ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดนั้น จะมีความ

นาเชื่อถือไดในระดับหนึ่ง ท้ังนี้เพราะวา ภาวการณลดจํานวนลงของสามเณรไทย ยังคงเกิดข้ึนอยาง

                                           
ÖÒ

ขุ. อิติ. ๒๕/๒๓๘.  



 

๙๑ 

ตอเนื่องในระยะเวลาหลายปท่ีผานมาจนกระท่ังถึงปจจุบัน”ÖÓ  

จากการศึกษาภาคสนามจากการสัมภาษณสามเณรในพ้ืนท่ีวิจัย สรุปปญหาได ดังนี้ 

 ๑) สามเณรสวนใหญ มีทัศนคติในเชิงลบตอการบวชเรียน เนื่องจากเห็นวา 

“สามเณรท่ีบวชเรียนอยู เปนกลุมบุคคลท่ีจะบอกไดอยางชัดเจนวา การบวชเรียนเปนสามเณร มี

คุณคามากนอยแคไหนเพียงใด นอกจากนี้เม่ือสามเณร ไดลาสิกขากลับเขาไปสู สังคมชุมชน เดิม 

กลายเปนกระบอกเสียงสําคัญในการประกาศเกียรติคุณของผูท่ีเคยผานการบวชเรียนเปนสามเณร 

และเปนกลุมบุคคลท่ีจะสงเสริมหรือชักจูงเยาวชนในชุมชนรวมไปถึงญาติมิตรใหบวชเรียนเปน

สามเณรเชนเดียวกับตน”ÖÔ 

  ๒) เก่ียวกับภาวการณ ลดจํานวนลงของสามเณรไทยอยางตอเนื่องในชวงระยะเวลา

หลายปท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน  สรุปไดวา “มีสาเหตุจากการท่ีสวนใหญของผูท่ีผานการบวชเรียนเปน

สามเณร และสามเณรท่ีกําลังบวชเรียนอยูมีทัศนคติในเชิงลบตอการบวชเรียน นั้นกลับ ไมเปนจริง 

เนื่องจากวา สามเณรสวนใหญ เคยมีประสบการณชักชวนเยาวชนใหบวชเรียนเปนสามเณรเชนกับตน 

และมีความคาดหวังวาจะแนะนําบุตรหลานของตนบวชเรียนเปนสามเณรในอนาคต นอกจากนี้ยังพบ

อีกวา สามเณรสวนใหญ มีความภาคภูมิใจและพึงพอใจในสถานภาพของตนในระดับท่ีคอนขางดี”ÖÕ  

 ๓) ปญหาวา ชาวพุทธสวนใหญ มีทัศนคติในเชิงลบตอสามเณรท่ีบวชเรียน เนื่องจาก

เห็นวา “หากชาวพุทธในเขตชนบทมีทัศนคติวา การบวชเรียนเปนเรื่องของเด็กในครอบครัวท่ีมีฐานะ

ยากจนเทานั้น และการทําบุญกับพระภิกษุไดผลบุญมากกวากรทําบุญกับสามเณร ซ่ึงแสดงวา

สถานภาพของสามเณรดอยกวาพระภิกษุอยางมาก ก็จะสงผลใหชาวพุทธสวนใหญไมนิยมสงเสริมให

บุตรหลานบวชเรียนเปนสามเณร เพราะเกรงจะไรเกียรติและศักดิศรี ประเด็นนี้สามเณรเองใหแนวคิด

จากประสบการณตรงวา สามเณรท่ีบวชเรียนสวนใหญไมใชเยาวชนจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนซ่ึง

ไมมีทางเลือกอ่ืนนอกจากอาศัยการบวชเรียน และเห็นวา การทําบุญกับสามเณรและการทําบุญกับ

พระภิกษุ ใหผลบุญเทากัน”ÖÖ  

                                           
ÖÓสัมภาษณ. สามเณรภาคภูมิ เยาวะศรี, ๒๕๕๖ : นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัด

โบสถอินทรบุรี , วันท่ี ๑๕  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
ÖÔสัมภาษณ. สามเณรมานะ แซเฮอ , ๒๕๕๖ : นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัด

โบสถอินทรบุรี , วันท่ี ๑๕  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
ÖÕสัมภาษณ.  สามเณรอภิชาติ เพ็งสอน ,  นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดโบสถ

อินทรบุรี , วันท่ี ๑๕  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
ÖÖสัมภาษณ.  สามเณรนันทวุฒิ บุญถาวร , ๒๕๕๖ : นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

วัดพระนอนพิพิธ, วันท่ี ๑๐  เมษายน   พ.ศ. ๒๕๕๕. 



 

๙๒ 

 ๔) ชาวพุทธสวนใหญ ท่ีขาดความรูและความเขาใจเก่ียวกับการบวชเรียน เนื่องจาก

เห็นวา การไมนิยมสงเสริมใหบุตรหลานบวชเรียนเปนสามเณรอยางเชนในอดีตท่ีผานมาของชาวพุทธ

ในเขตชนบท สวนหนึ่งนาจะเปนผลมาจากการขาดความรูและความเขาใจท่ีดีเก่ียวกับการบวชเรียน

เปนสามเณร เชน การไมมีโอกาสไดรับรูและเขาใจวา สามเณรหลังจากบวชเรียนแลว ไดศึกษาเลา

เรียนอะไรบาง “การศึกษาของสามเณรท่ีบวชเรียน ในระดับท่ีนาพอใจ โดยมีความเขาใจเก่ียวกับ

การศึกษาฝายปริยัติธรรมแผนกธรรมเปนอันดับ ๑ รองลงไปคือ การศึกษาฝายสามัญศึกษา และ

การศึกษาฝายปริยัติธรรมแผนกบาลี  และการศึกษาทุกระบบและทุกระดับใหคุณคาแกสามเณรอยาง

มาก ท้ังการอยูในเพศบรรพชิตและการลาสิกขากลับไปใชชีวิตอยางฆราวาสท่ัวไปในสังคม”Ö× 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสรุปไดวา คุณคาทาง พุทธศาสนสภาษิตและ จริยธรรมในพระพุทธศาสนา 

วัดกันดวยกรรม ซ่ึงหมายถึงการกระทํา และการกระทําจะบงชี้เ จตนาวา  ดีหรือราย บริสุทธิ์หรือไม

บริสุทธิ์ ซ่ึงกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท มีรายละเอียดท่ีชัดเจน พระพุทธศาสนามองท้ังเจตนาของ

ผูกระทําและผลของการกระทํา สามเณรท่ีนอมนําหลักคําสอนในพุทธศาสนาไมวาจะเปนหลักพุทธ

ศาสนสุภาษิตและหลักจริยธรรม ถาบุคคลจะทําอะไรก็แลวแต  ถาเขามีเจตนาท่ีเปนกุศลก็ถือไดวาดีใน

ระดับหนึ่ง ท้ังนี้ตองดูผลของการกระทําดวย นั่นคือเม่ือมีเจตนาท่ีเปนกุศลแลวกระทํา ถาผลออกมา

เปนประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน อีกท้ังผูรูท้ังหลายสรรเสริญ นั่นถือไดวาเปนการกระทําท่ีดีงาม  

แตถามีเจตนาท่ีดีแลวกระทําสามารถพัฒนาตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนาและอยูรวมกันไดอยาง

สันติสุข ท้ังเปนประโยชนแกผูเรียนชวยใหสามารถใชหลักเหตุผลทางพระพุทธศาสนา ในการพิจารณา

และวินิจฉัยความถูกตอง มีทัศนคติท่ีดี สรางสรรคและเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของ คนใน

สังคมไทย อยางยั่งยืน   

                                           
Ö×สัมภาษณ.  สามเณรศิรวิทย ศรีเชียงสา , ๒๕๕๖ : นักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

วัดไผดํา, วันท่ี ๑๗  เมษายน   พ.ศ. ๒๕๕๕. 


